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Ostern in Lettland
Das christliche Fest von Ostern wird in Lettland als ”Lieldienas” im Mérz oder im April gefeiert.

Ostern/ Lieldienas tritt mit dem Palmsonntag, Griindonnerstag, Karfreitag und Karsamstag, aber
Sonntag ist erster Lieldienas. Zweiter Lieldienas ist am Montag der folgendenWoche.

In Lettland sind christliche mit heidnischen Osterbrauchen stark vermischt. Fiir die Christen ist es
das Fest der Auferstehung von Jesus Christus, wéhrend Ostern gemdl3 den heidnischen Traditionen
das Fest der Friihlingssonnenwende ist. Mit Hilfe verschiedener Rituale wie: Spielen, Ringelreihen,
Eierrollen, Schaukeln, versucht man, der Erde beim Erwachen zu helfen und die Fruchtbarkeit zu
fordern.Vor der Ankunft des Christentums war Ostern/Lieldienas eine Feder Sonnenwende
Ereignis, den Sieg des Lichtesiiber die Dunkelheit zu feiern.

Zum Ostern bereiten sich die Menschen schon vor hervor. Sie bringen die Héuser, Wohnungen,
Stralen und Hofe in Ordnungundschmiicken mit vielen bunten Sachen — bemalten Eiern,
Osterhasen, Zweigen usw. In den Familien kocht man ein festliches Essen, bemalt man Eier, backt
Kuchen aus Hefeteig. Ostergerichtes ind vor allem aus Getreide und Milch.Wichtigste
Ostertradition ist die Farbung der Eier. Die gebrduchlichste Methode zum Eierfarben ist die Eier in
Zwiebelschalen zu kochen. Dann werden die Eiergoldbraun. Man farbt Eier auch mit rote Beete,
Spinat, Blittern und an deren Naturstoffen auch mit den Lebensmittelfarben. Runde
Osterspezialititen wie gekochte Eier und Erbsen symbolisieren die Sonne. Ostereier sind ein
Symbol fiir Gesundheit. Zu Ostern Erbsen zu essen kannWohlstand und Reichtum bringen.

Der Ostersonntag ist der hochste kirchliche Feiertag. Traditionell gehen die viele Letten am
Ostermorgen in die Kirche zum Gottesdienst. Die Menschen begriiBen die Wiedergeburt der Natur
und die Ankuntt des Friihlings.
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Wichtigste Osterglauben und Traditionen:
Man musss waschen ein Gesicht in einem Bach, der nach Osten flieft. Das bringt Uberlieferung
nach Gesundheit und Schonheit.

Am Ostermorgen muss man frith aufstehen. Dies garantiert Thnen das ganze Jahr Gliick und
Zufriedenheit.

Am Ostermorgen muss man die Eier schlagen - die Schale wird zerbrochen, um der Sonne neues
Leben zu geben. Jeder erhielt ein Ei in den Hinden und denkt an einen Wunsch; dann Personen
schlagen die Eier mit diinnen Enden zusammen. Wessen Ei bricht nicht — sein Wunsch wird wahr
geworden.
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Der ein starkes E1 bekommt, wird lange leben.

Die Eier muss man unbedingt wechseln. Je mehr Eier verwechseln werden, desto besser wird das
Jahr.

Wer isst ein Osterei ohne Salz, wird den ganzen Sommer liigen!

Zum Ostern muss man in einer Schaukel schaukeln, um im Sommer Miickenstiche zu vermeiden.
Auch sollenVieh und Getreide dank des Schaukelns gut gedeihen. Diese besondere Oster-Schaukel
muss dann aber dem alten Glauben nach verbrannt werden, damit Hexen sich nicht auch darin

schaukeln konnen. Der Tradition nach bekommen Jungen fiir das Anschubsen von den Méddchen
verschiedene kleine Geschenke wie Socken, Handschuhe, Gebdck und Eier.

Die Eier werden auch gerollt — iiber eine spezie

AN

lle Rutsche.
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Auf Ostern Lieldienas muss man auf dem Tau liegen, um das ganze Jahr gesund zu sein.

Die Menschen essen Ostereier, um die Gesundheit von Mensch und Tier zu fordern. Die Eier
bringen Gliick, schiitzen vor dem Bosen. Am Ostermorgen schnitt der Wirt das Ei in so viele Stiicke
wie die Leute im Haus und gibt jedem ein Stiick. Auf diese Weise teilt er den Segen des Eies
gleichmiBig auf, damit die Familie in Harmonie leben konnte.

Die Traume, die Sie in der Osternacht sehen, werden wahr.

Quellen:

www.delfi.lv, www.tvnet.lv, www.sarunas.lv, www.epadomi.lv
https://lv.wikipedia.org/wiki/Lieldienas
http://www.svinamdiena.lv/seno-latviesu-licldienas/
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